
Consumo de Agua 
 

Mes ______________    Semana _____ al _____   Total 
en onzas Día Onzas de Agua 

Lunes 
 

  
Martes 
 

  
Miércoles 
 

  
Jueves 
 

  
Viernes 
 

  
Sábado 
 

  
Domingo 
 

  
 
Mes ______________    Semana _____ al _____   Total 

en onzas Día Onzas de Agua 
Lunes 
 

  
Martes 
 

  
Miércoles 
 

  
Jueves 
 

  
Viernes 
 

  
Sábado 
 

  
Domingo 
 

  
§ Escribe las onzas que tomas en cada momento dentro de cada vaso. 
§ Al día siguiente suma las onzas de agua que tomaste el día anterior                       

y anótalas en la columna correspondiente. 
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